
Material elaborado pela profª Elisangela Batarra  - Língua Portuguesa  
 

7ºs anos A, B, C, D e E 

 

Apresentação 

Devido a situação atual que o mundo inteiro enfrenta com o covid-19, as 

aulas foram suspensas, portanto, essas atividades foram elaboradas com 

objetivo de oferecer ferramentas, para que os alunos atravessem esse 

período de isolamento social da melhor maneira possível, contendo 

atividades que visam estimular habilidades já trabalhadas anteriormente e 

que devem ser consolidadas pelos alunos. 

Crie uma rotina de estudos para realizar as atividades propostas. 

Lembre-se: não estamos de férias, logo mais tudo ficará bem e 

voltaremos as nossas atividades. 

Sempre que necessário, solicite que alguém de sua família ajude você a 

fazer as atividades, estou disponível para ajudar também. 

Bom trabalho, e até breve.  

 

 

 



Instrução para realização das atividades: 

1. As atividades devem ser realizadas no caderno de português, não precisa copiar os textos, 

porém as atividades (perguntas, respostas, produção de texto, diários entre outros 

precisam ser copiados no caderno); 

2. Escrever pauta com a data, (para esta atividade a data da pauta é semana de 04 a 08 de 

maio); 

3. Preste atenção na pontuação, paragrafação, margens e capriche na letra; 

4. A escola fornecerá canais para interação do aluno com os professores para solucionar 

dúvidas, por isso as atividades precisam ser concluídas; 

5. Os alunos que por algum motivo não tiver acesso aos materiais e atividades 

disponibilizadas deverão procurar a escola para resolvermos juntos o problema  

 

ATIVIDADE 1: 

 

 

E as pessoas ficaram em casa. 
E leram livros e ouviram música 
E descansaram e fizeram exercícios 
E fizeram arte e jogaram 
E aprenderam novas maneiras de ser 
E pararam 
E ouviram mais fundo 
Alguém meditou 
Alguém rezava 
Alguém dançava 
Alguém conheceu a sua própria sombra 
E as pessoas começaram a pensar de forma diferente. 
E as pessoas curaram. 
 
E na ausência de gente que vivia 
De maneiras ignorantes 
Perigosos, perigosos. 
Sem sentido e sem coração, 
Até a terra começou a curar 
E quando o perigo acabou 
E as pessoas se encontraram 
Eles ficaram tristes pelos mortos. 
E fizeram novas escolhas 
E sonharam com novas visões 
E criaram novas maneiras de viver 
E curaram completamente a terra 
Assim como eles estavam curados. 
 



Catherine O'Meara 

 

 

E as pessoas ficaram em casa é um poema que tem circulado em diferentes redes sociais, as 

pessoas compartilharam dizendo tornar-se de um poema escrito em 1800, durante uma das 

tantas pestes que assolaram a humanidade. Porém ao longo dos dias esclareceu-se que o texto 

foi escrito por Kitty O’Meara, uma mulher que trabalhou como professora e como assistente 

espiritual em hospícios e hospitais dos Estados Unidos. Ela simplesmente se inspirou nessa 

pandemia que nos assola nos dias atuais. Um dos elementos que fazem com que esse poema 

seja muito especial é o eco de esperança que há em suas linhas. “E as pessoas ficaram em casa” 

nos lembra que existem maneiras de entrar na escuridão, mas também de sair à luz. 

 

Respondas as questões: 

 

1. SOBRE O AUTORA: VOCÊ PODE LER MAIS E CONHECER A KITTY O’MEARA NO LINK 

ABAIXO: 

SITE – HTTPS://THE-DAILY-ROUND.COM/. Depois de pesquisar faça um resumo da biografia de 

Kitty O’Meara. 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________  

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________  

 

2. Quais as atividades diárias que você está desenvolvendo durante o período de isolamento 

social? 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________  

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________  

 

3. Você está aproveitando esse período para realizar atividades com: estudar, dançar, praticar 

esporte? Você acredita que essas atividades são possíveis de ser desenvolvidas em nossas 

casas? Dê exemplos de como estudar e praticar atividades físicas em casa. 

https://www.pensador.com/autor/catherine_o_meara/
https://the-daily-round.com/


______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________  

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________  

 

4. A segunda parte do poema se refere ao nosso futuro imediato. Ao que esperamos que 

aconteça. Por que uma experiência tão forte, como a que estamos vivendo, deve servir para que 

aprendamos algumas lições? 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________  

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________  

 

5. Quantas estrofes há no poema? 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________  

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________  

 

6. Quantos versos há no poema? 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________  

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________  

 



7. Nos últimos versos do poema o eu lírico afirma que a Terra e as pessoas foram curadas. Do 

seu ponto de vista o que você acha que curou a Terra e as pessoas 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________  

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________  

 

8. Qual o trecho do poema você mais gostou? Por quê? 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________  

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________  

 

9.  O poema começa dizendo “e as pessoas ficaram em casa”, e termina com “e curaram 

completamente a Terra, assim como haviam sido curados”. Pense sobre isso e escreva qual a 

reflexão que o poema nos traz? 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________  

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________  

 

10 Faça uma ilustração vislumbrando um futuro melhor para toda a humanidade depois da 

pandemia. 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________  

______________________________________________________________________________ 



______________________________________________________________________________  

 

ATIVIDADE 2 

Por mais difícil que seja o isolamento social, a imagem abaixo mostra o que acontece quando 

ficamos em casa. Observe a imagem abaixo e depois responda: 

 

 

 

 

 

A) De acordo com a imagem acima, o que acontece quando a população segue as regras do 

isolamento social? 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________  

 

B) O que aconteceria caso as pessoas saíssem de casa e não respeitassem as regras do 

isolamento social? 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________  

 

C) Faça uma lista, por ordem de prioridade, daquilo que você mais sente falta durante o 

isolamento social: 

1- ____________________________________________________________________________  

2- ____________________________________________________________________________ 



3- ____________________________________________________________________________ 

4- ____________________________________________________________________________ 

5- ____________________________________________________________________________ 

 

D) Faça Uma lista de atividades que você pode praticar para se aproximar mais de seus 

familiares distantes, dar atenção para os mais velhos, interagir com os colegas entre outras 

atividades, porém essa interação deve acontecer levando em consideração as regras de 

isolamento social. 

1) ___________________________________________________________________________ 

2) __________________________________________________________________________ 

3) ___________________________________________________________________________ 

4) ___________________________________________________________________________ 

5) ___________________________________________________________________________ 

6) ___________________________________________________________________________ 

7) ___________________________________________________________________________ 

8) ___________________________________________________________________________ 

 

ATIVIDADE 3 

ATIVIDADE DIÁRIA: 

Fazer um peque no diário durante esses dias de isolamento social e escrever o que está sendo 

pedido, não se esqueça de preencher essa tabela todos os dias da semana, não precisa anotar 

nem o sábado nem o domingo 

 

 

DATA O QUE EU FIZ O QUE EU PLANEJEI 

FAZER, MAS NÃO FIZ 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 



  


